
整骨院・接骨院では、保険医療機関とは異なり、健康保険が使える場合が限られています。誤って健康保険を使った場合、
あとから全額自己負担になる場合がありますので、正しいかかり方をチェックしておきましょう。

原因がはっきりしている外傷性の負傷で、慢
性に至っていないものに限られる。

※骨折・ひび・脱臼は、緊急の場合をのぞき、あらかじめ医師の
同意を得ることが必要です。 
※内科的原因による疾患は含まれません。

①保険適用と説明を受けた負傷名のみが記載されているか
②その月に整骨院・接骨院に通院した日数が正しいか

保険適用となる施術を受けた場合は、療養費支給申請手続きが必要です。負傷原因、負傷名、日数、
金額をよく確認し、自筆で署名してください。

保険適用となる施術を受けた場合は、領収書を必ず受け取り、保管してください。医療費控除を受ける
際などに必要になる場合があります。

外傷性の負傷のみ健康保険が使えますチェック①

「療養費支給申請書」はよく確認して署名しましょうチェック②

領収書は必ず受け取り保管しましょうチェック③

など

骨折 捻挫

日常生活からくる肩こり、筋肉疲労

症状の改善がみられない長期にわたる施術

脳疾患後遺症などの慢性病

保険医療機関で治療中の負傷

勤務中、通勤途中の負傷（労災保険対象）

打撲ひび（不全骨折）

肉離れ（挫傷）脱臼

施術内容の確認にご協力をお願いします
整骨院・接骨院からの療養費支給請求書の中に
は、健康保険対象外の施術が含まれているケー
スがあり、厚生労働省からも不適切な利用を防
ぐ取り組みを求められています。このような事
情から、健康保険で整骨院・接骨院を利用した
方に、受けた施術内容や負傷原因などを文書ま
たは電話により確認させていただく場合があり
ます。照会があった際は、ご自身で回答いただ
けますようお願いいたします。
※4月よりガリバー・インターナショナル㈱に柔道整復
療養費の点検を委託します。施術内容の確認にご協力を
お願いいたします。

ご自宅宛てに照会文書をお送り
します。

療養費の支払いの流れ

照会文書が届く
回答書にご自身でご記入をお願
いします。

自分で記入する

健康保険組合 ガリバー・インターナショナル㈱
保険管理センター

同封されている封筒で回答書を
ご返送ください。

同封の封筒で返送
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①施術を受ける保険
適用分の請求委任

③点検の委託

⑥点検結果報告
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柔道整復療養費の
点検を強化します！

4月
より

　2022年4月にスタートした「ハピルス健診

予約サイト」による健診予約の受付代行業務で

すが、たくさんのみなさまにご利用いただいて

おります。

　当健保組合としましては、今後もより一層、

利便性を高めていくよう、委託先の株式会社ベ

ネフィット・ワンと連携しながら、同サイトの

運営に努めてまいります。

　2024年度のハピルス健診予約につきましては、以下の

とおりとなりましたのでお知らせします。とくに期間の後

半はいずれの健診機関とも予約が殺到して、なかなかご希

望の日が選択できないケースが多いようですので、できる

だけお早めに予約を済ませていただくことをお奨めします。

2024年3月27日（水）～2025年3月15日（土）
※2024年度版のハピルス健診予約サイトは、3月27日（水）に更新されます。
　なお、2024年度向けに新たに提携先となった健診機関および提携解消となった健診
機関が同サイトに掲示されますので、予約入力される前に必ずご確認願います。

Web

2024年4月10日（水）～2025年3月31日（月）

下記Webサイトまたは電話にてお申し込みください。

関西ペイント健康保険組合（ハピルス健診予約サイト）専用申込ページ
https://kenshin.happylth.com/kansaipaint

電話 0800-9199-021（無料）
（平日・土　10:00～18:00　※年末年始は除く）

2024年度のハピルス健診スケジュール

● 予約受付期間

● （指定可能な）受診期間

● お申し込み方法
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