
郵送検診のご案内
皆様方の健康管理のお手伝いとして、ご自宅で簡単にできる
郵送検診を実施します。
昨年度大好評の「歯周病検診」を今年も実施します。
この機会を利用して、1人でも多くの方が受診されますよう
ご案内いたします。

関西ペイント健康保険組合より

自宅で簡単・便利

検査が自宅にやってくる！
忙しくて
検診を受診
しないまま

病院に
行くのが
難しい

日頃
気になること
がある

という方に
おすすめです。

無 料2025年度

メスプ細胞検査研究所まで

TEL  075-231-2230（平日10：00～16：00）
FAX 075-211-7400
メール  mail@msp-kyoto.co.jp

お気軽にお問い合わせください
結果が有所見であった方は、必ず精密検査を受けましょう。

検査機関では、受診者の方にあった病院をご紹介しています。
紹介状の作成（無料）も行っておりますので、お気軽に検査機関にお問い合わせください。

受診後も安心！！

【注意事項】 ・郵送検診は自覚症状のない方を対象にしています。すでに自覚症状や気になることがある方は医療機関をご受診ください。
 ・郵送検診はスクリーニング検診（一次検診）であり、検診結果は病名を診断するものではありません。「要精密・陽性」の結果が出た場合は、速やかに医療機関を受診されることをお勧めします。
 ・郵送検診の検査結果のみで病名を判断できるものではありません。「異常なし・陰性」の結果の方も、自覚症状や気になることがある方は医療機関を受診されることをお勧めします。

検診を定期的に受ければほぼ100％予防できます。子宮頸がん検診

喫煙者、過去喫煙者や受動喫煙が気になる方は特にご受診ください。肺がん検診

検査は簡単です。唾液を採取して送るだけです。歯周病検診

早期発見・早期治療により、ほぼ治癒します！大腸がん検診大腸がん検診

簡単！
2日分の便を
採って送るだけ

毎年検診を受けて！毎年検診を受けて！
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大腸がんは誰にでもかかるリスクがあります。
近年、食生活が欧米化し、特に食物繊維不足等により
腸内環境が悪化し、がんが発生すると言われています。

▶大腸がんの最新の予測

罹患者数 第　　位
死亡原因 第　　位 第　　位

1 
1 2 

出典：国立がん研究センターがん情報サービス2024年のがん統計予測

専用器具を使い子宮膣・頸部の細胞を自己採取し、顕微鏡でがん細胞
や異型細胞（前がん病変）の段階を見つけます。

◆早期で発見できれば子宮を残してほぼ完治します。

◆検査は簡単！ご自宅で、ご都合のいい時に！

早期に発見したがんは、ほぼ完治します。
しかし、早期のがんは自覚症状がなく、自分で気づくのはとても困難
です。自覚症状がない時こそ定期的に検診を受けることが大切です。

正常
細胞

HPV
感染

ウイルスが排除されれば細胞は
自然と正常に戻ります。

がん
細胞

異形成
（前がん状態）

細胞診で発見
できます。

数年から10年以上かけてがん化数年から10年以上かけてがん化

●子宮頸がん検診器具●

タンポン状の器具を膣に入れ子宮頸部の細胞をとります。

スポンジ（ピストンにより動く）

紫色の部分（膣に入れるところ） ピストン

喀痰
細胞診とは ※専用の採取容器に連続3日間の痰を採取します。

痰の中に含まれる細胞を顕微鏡で確認し、がん細胞がないか調べる検査です。
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歯周病は歯を失う原因であるだけでなく、糖尿病や様々な病気のリスクを
高める全身病です。定期的に歯科健診を受けましょう！

唾液中のヘモグロビンを測定し、歯周病の進行度合いをABCで判定する検査です。

判定 a
異常なし

b
要指導

c
要精査 単位

Hｂ測定値 0 ～ 1.99 2.00 ～ 4.19 4.20 ～ μg/mL

記

当健康保険組合の被保険者及び被扶養者。（上記年齢参照：2025年4月1日時点）

無料。全額健康保険組合が負担します。

同封の申込用ハガキに、必要事項をご記入の上、保護シールを貼って投函（切手不要）
または右のQRコードからお申込みください。

2025年11月28日（金）

申込み後、約2週間で問診票と器具がメスプ細胞検査研究所より郵送されます。
説明書をよく読み、問診票と採取した器具を同封の封筒に入れて郵送してください。

2026年1月30日（金）

検診結果は、検体到着後約2週間で個人宛に通知されます。

メスプ細胞検査研究所（京都府登録衛生検査所第38号）　TEL（075）231-2230

検診対象者
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＜個人情報の取り扱い等について＞
受診される方の個人情報は本検査を提供する目的に限り利用し、事前の承諾等を得ず第三者に提供・開示することはありません。尚、当健康保険組合は検査機関より受診者の検査結果を
一括して報告を受け、保健指導のために利用させていただきます。

所見なし申し込む
ハガキ・QRコードから
11月28日締切

約2週間で
自宅に
結果が届く

約2週間で
自宅に

検査器具が届く

検体を
採取して送る
2026年

1月30日厳守

・今後も定期検診
所見あり
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（　　　　　）病院へ ・紹介状の作成
・相談受付

お申込みからの流れ

※妊娠中の方は申込み
　できません。

子宮頸がん
（細胞診）

便を採りやすい採便
シート付き

「たん」の中に肺がんを疑う
異常な細胞がないか検査し
ます。喫煙者には特におす
すめです。

19歳以上の女性

肺がん
（喀痰細胞診）

・3日分の痰を採取します。

39歳以上

歯周病
（唾液検査）

・唾液を採取します。

19歳以上

大腸がん
（便潜血検査）

・2日分の便を採取します。

39歳以上

肺野末梢部がん（腺がん）

初期は無症状
※レントゲン検査で発見（喀痰検査でも発見可能）

肺野末梢部がん（扁平上皮がん）　

喫煙だけでなく、拡散している煙等を吸うことでも
発生　※喀痰検査で発見！

近年増加！

若い人、
女性にも多い

肺門部・中心型肺がん

喫煙者に多い…せき、たん、血痰などの症状
※喀痰検査で発見！
肺が脊柱・心臓に隠れるためレントゲンでは見にくい

喀痰細胞診は、
胸部レントゲン検査で見つかりにくいタイプのがんに有効。
中心型早期肺がんの唯一のスクリーニング法です。
肺がんはがんでの死亡原因の 第 1 位。

＜お申込み用QRコード＞

唾液中の血液反応（Hb)
を測定し、歯周病の進行
度合いを判定します。

昨年度
大好評！
昨年度
大好評！


