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対 象

当健保組合の
被保険者・
被扶養配偶者

※本プログラムはDeSCヘルスケア株式会社による提供です。本プログラムについてのお問い合わせはAmazonではお受けしておりません。DeSCヘルスケア株式会社 : support@kencom.jp
までお願いいたします。※Amazon、Amazon.co.jp およびそのロゴAmazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。※「nanaco（ナナコ）」と「nanacoギフト」は株式会社セブン・カードサー
ビスの登録商標です。※「nanacoギフト」は、株式会社セブン・カードサービスとの発行許諾契約により、株式会社NTTカードソリューションが発行する電子マネーギフトサービスです。

● 健診結果をスマホのアプリ上でチェックできます。
● 健康状態に合わせた情報をお届けします。
● 歩数や体重など身体の変化を記録できます。
● 将来の生活習慣病発症リスク度合いがわかるので、
早めに予防できます。

ダウンロードがまだの方は、右記二次元コードから
アプリをインストールしてください。

体重を記録する（1日1回）

健康ポイントを集めて
ギフトカードをゲット！

ポイントに応じて
ギフト券と交換！

•Amazonギフト券
•QUOカードPay
•すかいらーくご優待券

•マチカフェコーヒーS　※お持ち帰り限定
•nanacoポイント　など
※健康ポイントは1pt=1円相当です。

kencomを登録・活用でポイントがたまる！

ポイントをためるだけじゃない
アプリでできること

昨年に続き、今秋もオンラインウォーキングイベント
（みんなで歩活）を開催します。

詳細は9月中旬頃、ホームページ等にて
ご案内いたします。

昨年に続き、今秋もオンラインウォーキングイベント
（みんなで歩活）を開催します。

詳細は9月中旬頃、ホームページ等にて
ご案内いたします。

1pt

1日5,000歩以上歩き、歩数を登録
さらに歩くと、1,000歩ごとに1ptがプラスされます
（例：6,000歩で6pt）。
※10pt（10,000歩）が上限となります。

5pt

今年度の
申し込みは
お済みですか？

　ハピルス健診なら、パソコンやスマートフォンから、いつでも

予約の申し込みができます。まだ健診を受けていない方は、ぜひ

お早めに申し込んでください。

人間ドックの受診費用の補助は、通常、上限20,000円ですが、
節目年齢の方には上限40,000円の補助を行っています。
この機会に、ぜひご受診ください。
対象者： 今年度4月1日現在 34歳、39歳、44歳、49歳、
 54歳、59歳の被保険者および被扶養配偶者

節目年齢の方は、上限40,000円補助が
受けられます！

2025年3月15日（土）
※ハピルス健診予約サイトに、2024年度向けに新たに提携先となった
健診機関および提携解消となった健診機関が掲示されていますので、
予約入力される前に必ずご確認ください。

2025年3月31日（月）まで

下記Webサイトまたは電話にてお申し込みください。

Web
関西ペイント健康保険組合（ハピルス健診予約サイト）専用申込ページ
https://kenshin.happylth.com/kansaipaint

電話 0800-9199-021（無料）
（平日・土　10:00～18:00　※年末年始は除く）

予約受付締め切り

（指定可能な）受診期間

お申し込み方法
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無料で！

　年度内に一度、施設型または巡回型のどちらかをご受診ください。基本健診料は無料です。
　また乳がん、子宮がん検診等もオプションで受診可能です（会場・受診機関によっては受診
できないところもあります）。
　みなさまの健康管理の一助として、年に一度は必ず健康診断を受けましょう。

被扶養者（40歳未満の方は被扶養配偶者）・任意継続被保険者対 象

パート先等で受診された方で、当特定健診を受診されない方は、必ず関西ペイント健康保険組合までご連絡
ください。問診票と返信用封筒を送付いたしますので、健診結果と問診票を当健保組合までご返送ください。

▶パート先等で受診された方

連絡先 関西ペイント健康保険組合
〒530-0001 大阪市北区梅田1-13-1　大阪梅田ツインタワーズ・サウス28階
TEL 06-4965-3128

巡回型健診： あらかじめスケジュールが決まっており、そこから日程、場所を選んで受診していただけます。
 会場はホテル、結婚式場等です。

受診期間：令和７年２月末まで　申し込み期間：令和６年11月末まで

※インターネットでの
申し込みは、受診の
際に提出する予約確
認書を印刷するため、
プリンタが必要です。

詳しくは、関西ペイント健康保険組合からご自宅へ送付しておりますご案内（施設型健診）をご覧ください（巡回型と施設
型の重複受診はできません）。

詳しくは、関西ペイント健康保険組合からご自宅に送付しておりますご案内（巡回型健診）をご覧ください。

パソコンで下記サイトにアクセスし、ガイド
にしたがって登録してください。
https://www.hndb.jp/kansai-paint

インターネット（Webから）
ご自宅へ送付しておりますご案内に付いてい
る「申込用紙（はがき）」に必要事項をご記入
の上、郵送またはFAXでお送りください。
申し込みより2週間前後で受診日時・医療機
関など記載した
必要書類をお送
りします。

はがき・FAX

施設型健診： お近くの医療機関での受診が可能です。

受診期間：令和７年２月末まで　申し込み期間：令和７年１月末まで
はがき・FAX・Web のいずれかでお申し込みいただけます。

特定健診・特定保健指導を
受けましょう

特定健診・特定保健指導を
受けましょう

施設型特定健診 申し込み方法

巡回型特定健診 申し込み方法

年に一度は
受診

しましょう！

折

　り

　線

の
り
し
ろ

のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

のりしろ

のりしろ

関西ペイント健康保険組合

保険証の記号

被保険者氏名

受診者氏名
（続柄）
（生年月日）

受　診　者
住　　　所

（続柄：　　　　　　）　

（　　　　　　．　　　　　　．　　　　　生）

〒

受　診　者
自宅連絡先 TEL 　　　（　　　　　　　）

携帯電話連絡先 TEL 　　　（　　　　　　　）

フリガナ

フリガナ

番号

第 1希望日

第 2希望日

受診希望日

希望健診機関名と
その所在地

できるだけ正確に
フルネームで
お書きください

健診機関名：

月　　　　　日

月　　　　　日

都道
府県

市
町村

所在地：　

備考欄（その他希望事項等がありましたならご記入ください）
任意継続被保険者の方でご家族と一緒に受診希望の方は、その旨とご家族
の氏名およびご家族がオプション項目をご希望の場合はオプション項目名
をご記入ください。

オプション項目

※オプションで選択される項目にチェックをしてください。

健診機関によっては受診できない項目もあります。

□　子宮がん　※女性のみ

□　乳がん（マンモグラフィー）　※女性のみ

□　乳がん（乳房エコー）　※女性のみ

□　前立腺がん（PSA）　※男性のみ

2024年度 特定健診申込用紙
被 扶 養 者

任意継続被保険者
（40歳未満の方は被扶養配偶者）
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マイナ保険証の登録はお早めに！
2024年12月2日　健康保険証が廃止されます

対象者

健康保険証廃止前後に
「資格情報のお知らせ」「資格確認書」を送付・発行いたします

　健康保険証は、2024年12月2日をもって廃止となり、以降は、マイナ保険証※を提示して医療機関
を受診することが原則となります。マイナンバーカードを取得していない方や健康保険証利用の登録
がお済みでない方は、すみやかに申請・登録を行いましょう。
※マイナ保険証とは、健康保険証利用の登録が完了しているマイナンバーカードを指します。

ご自身の資格情報（マイナンバーカード
に記載の個人番号下４桁を含む）をご
確認いただき、安心してマイナ保険証
をご利用いただくことを目的に、送付
いたします。
必ず各自で大切に保管してください。

当健保組合の全加入者

送付時期 KPナビ掲示板・けんぽ掲示板にてお知らせします。

健康保険証廃止後、マイナ保険証の登録がお済みでない方
などが、一定期間保険診療を受けられるよう、発行いたし
ます。

対象者 •マイナンバーカードを取得していない方
•健康保険証利用の登録がお済みでない方

送付時期 2024年12月2日以降

使用方法 •自身の資格情報（記号・番号など）を確認する。
•医療機関や薬局の受付で、カードリーダーが使えずマイナ保険証で
の受付ができない場合に、マイナ保険証とともに提示する等。

　※マイナポータルから確認できる「わたしの情報」でも代用可能。

● 資格情報のお知らせ

● 資格確認書

マイナ保険証の登録方法

「マイナポータルアプリ」の
インストールが必要となります。

ご自身のスマートフォンに「マイナ
ポータルアプリ（申請用アプリ）」を
ダウンロード後、画面の指示に従っ
て操作・登録してください。 

●スマホから登録する ●セブン銀行ATM
　で登録する

●医療機関・薬局の
　顔認証付きカードリーダー
　で登録する

マイナンバーカードを
医療機関や薬局にお持
ちいただき、顔認証付き
カードリーダーの画面
を操作して登録してく
ださい。

近くのコンビニなら
行けるわ！登録してすぐに

使えますよ♪

スマホでどこでも
登録できる！

ATM画面の「各種お手続き」
＞「マイナンバーカードの
健康保険証利用の申込み」
ボタンを押し、画面の指示
に従って操作・登録してくだ
さい。

iOS版アプリ Android版アプリ

•マイナポータルアプリ未対応の
スマートフォンをお持ちの方
•スマートフォンをお持ちでない
方や操作に自信のない方

こんな方に
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場所を問わず登録したい方

こんな方に
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登録後、その場で
健康保険証として
利用したい方

こんな方に
オススメ

　歯周病の特徴は、初期のころには痛みがなく、歯ぐきが腫れるなど自覚症状に気づいたときには炎症が進行
していること。毎日ていねいにセルフケアを行っていても、原因となる歯垢はどうしても残ってしまいます。
たとえ自分では歯の不調を感じていなくても、定期的に歯科医院を受診するなど、歯周病予防に努めましょう。

　今年度、新たに歯周病リスク検査
を実施します。ぜひこの機会に受診
してください！

・忙しくて歯科医院を受診する時間がない
・口の中の状態を知りたい
・費用をかけずに歯周病予防に取り組みたい

が歯周病リスク検診
無料で受けられます

歯周病リスク検診で歯周病予防を始めよう！

歯周病が気づかないうちに進行しているかも！？

●こんな方におすすめ

自宅に
検査キット
が届く

唾液を採取する

ガムを噛んで唾液を出す

容器に唾液を入れる

返送用封筒で返送する

検査終了
（検査結果はご自宅に届きます）

検査結果がb（要指導）またはc（要精査）
の場合、必ず歯科を受診してください。

●検査方法

唾液中のヘモグロビン（血液反応）を測定し、歯周病のリスクをa（異常なし）・
b（要指導）・c（要精査）で判定します。

●どんな検査？

自宅で検査
できるので、
手軽に受けて
いただけます！

step1

step2

申込締切日

対 象 者

検 査 費 用

申 込 方 法

検 査 機 関

step3

2024年11月30日

19歳以上の被保険者・被扶養者（2024年4月1日現在）

無料（当健保組合が全額負担します）

下記URLまたは二次元コードからお申し込みください。
https://f.msgs.jp/n/form/taq/TyBuaM8B9DMAhBfxbepSR

メスプ細胞検査研究所（京都府登録衛生検査所第38号）
電話 075-231-2230　E-mail mail@msp-Kyoto.co.jp

？

1 2 3
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　令和５年度の決算は、収入総額30億1419万円、支出総額24億8480万円で、収支差引では5億2939
万円となりました。経常収支差引はマイナス２億740万円の初の赤字となりました。
　経常収入面では前年度比3.2％増の22億4590万円となりました。
　経常支出面では、特に高齢者の医療費となる納付金が前年度比で3.5億円増加したため、前年度比22％
増の24億5330万円となりました。

　4月23日に健保連から公表された令和６年度予算早期集計によると、全体の約９割にあたる1194の
健保組合が赤字予算を組んでおり、全体の経常収支では6578億円と過去最高だった前年度の赤字額を更新
しています。特に、団塊の世代が75歳に到達する影響を受け、高齢者医療への納付金の増加が、大きな
要因となっています。
　当健保組合としましては引き続き健全運営に努めてまいりますので、さらなるご理解とご協力をお願い
いたします。

● 決算の基礎数値

● 決算の概要

● 被保険者数 3,455人
　　　男 2,973人
　　　女 482人

● 被扶養者数 3,825人

● 扶養率 1.10人

● 平均年齢 45.26歳
　　 男 45.28歳
　　 女 45.15歳

● 一般保険料率（調整保険料率含む） 9.5％
　　　　　事業主負担 5.3％
　　　　　被保険者負担 4.2％

● 平均標準報酬月額 427,626円
　　　　男 443,584円
　　　　女 329,196円

●収 入 ●支 出

支 

出
収 

入

科　目

健康保険収入

調整保険料収入

繰入金

国庫補助金収入

財政調整事業交付金

雑収入

合　計

決算額（千円）

2,244,901

31,286

700,000

29,912

7,614

478

3,014,191

決算額（千円）

34,638

1,174,108

1,159,026

15,082

1,176,925

66,729

31,292

886

223

2,484,801

科　目

事務費

保険給付費

法定給付費

付加給付費

納付金

保健事業費

財政調整事業拠出金

連合会費

その他

合　計

● 決算の概要

● 決算額を１人当たりでみると…

科　目

介護保険収入

繰入金

雑収入

合　計

決算額（千円）

321,397

30,000

1

351,398

○雑収入 138円

○財政調整事業交付金
 2,204円

○国庫補助金収入
 8,658円

○繰入金 202,605円

○調整保険料収入
 9,055円

○健康保険収入
 649,754円

○連合会費・その他
 320円

○財政調整事業拠出金
 9,057円

○保健事業費
 19,315円

○納付金 340,644円

○保険給付費
 339,828円
　法定給付費

 335,463円

　付加給付費

 4,365円

○事務費 10,025円

　去る7月12日（金）に開催された第145回組合会に
おいて、当健保組合の令和５年度決算と事業報告が承認
されましたので、その概要をお知らせいたします。

  ※40～64歳の被保険者および被扶養者

● 介護保険第2号被保険者数 3,312人

● 平均標準報酬月額 472,084円

● 介護保険第2号被保険者たる被保険者数
 2,293人

● 介護保険料率 1.92%
　　　　事業主負担 0.96%
　　　　被保険者負担 0.96%

のお知らせ決算
令和５年度

● 決算の基礎数値
介護
勘 定

一般
勘 定

収 

入

科　目

介護納付金

合　計

決算額（千円）

312,425

312,425

支 

出

収入合計

872,414円
支出合計

719,189円
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● 特定健康診査（随時）
　  ……40歳以上の任意継続被保険者、被扶養者を
　　　  対象に実施 ［485名］

● 特定保健指導（随時）
　  ……指導対象者に動機付け支援、
　　　  積極的支援を実施［220名］

● 健康診断（定期）
　  ……被保険者全員を対象に事業主が実施［2,947名］

● 胃の健診（定期）
　  ……35歳以上の被保険者を対象に事業主が実施［2,143名（ペプシノゲン法）］　
● 人間ドック（随時）
　  ……35歳以上の被保険者および被扶養配偶者を対象に実施［260名］

● 大腸がん在宅検診（8月）
　  ……40歳以上の被保険者および被扶養者を対象に実施［958名］

● 子宮頸がん在宅検診（8月）
　  ……20歳以上の被保険者および被扶養者を対象に実施［431名］

● 肺がん在宅検診（8月）
　  ……40歳以上の被保険者および被扶養者を対象に実施［625名］

● インフルエンザ予防接種補助（10～翌1月）
　  ……被保険者および被扶養者を対象に実施［1,675名］

● その他の検診（随時）
　  ……•脳ドック　•子宮がん検診　•乳がん検診　•前立腺がん検診　•ピロリ菌検査

● けんぽだよりの発行（年２回）
　  2023年春号……令和５年度予算、保健事業のお知らせなど
　  2023年秋号……令和４年度決算、生活習慣プログラム情報など

● 育児書の配布（随時）
　  ……「育児書・月刊」を初産者に配布
　  ……「プレママの食事」母体の健康管理のためにご要望のあった妊婦さんに配布

● 医療費のお知らせ（12・3月）
　  ……医療費や付加給付金額などをお知らせ

● ジェネリック通知（12月）
　  ……後発医薬品使用促進通知

● kencomウォーキングイベントへの参加（11月）

● ウォーキングを主体とした運動の行事やボウリングなどに補助

当健保組合が令和５年度に実施した保健事業は次のとおりです。● 健康診断
　被保険者を対象に、特定健診と同時に事業所ごとで実施します。

● 特定健康診査・特定保健指導
　 事業年度４月１日現在39歳以上の被扶養者（39歳未満は被扶養配偶者に限る）
および任意継続被保険者とその被扶養者を対象に、生活習慣病予防を目的として
特定健康診査を実施します。

　 また、特定保健指導は同39歳以上の希望対象者に実施します。

● 胃の健診
　 事業年度４月１日現在34歳以上の希望する被保険者を対象に、定期健康診断時に実施します。
　 なお、検査方法は原則血液検査によるペプシノゲンとなります。

● 節目年齢の人間ドック（年度内1回）
　 事業年度４月１日現在、34歳、39歳、44歳、49歳、
54歳、59歳の被保険者および被扶養配偶者を対象
に、40,000円（上限）を補助します。

● 節目年齢以外の人間ドック（年度内1回）
　 事業年度４月１日現在、34歳以上の方で節目年齢
に該当しない被保険者および被扶養配偶者を対象
に、20,000円（上限）を補助します。

　 ○利用方法
　 　ホームページの「ハピルス健診 ご利用マニュアル」に

したがって申し込み予約を行い、ご受診ください。

● 脳ドック（年度内１回）
　 事業年度４月１日現在34歳以上の被保険者および被扶養配偶者を対象に、年度内１回15,000円（上限）を補助します。

● 子宮がん検診（年度内１回）
　 事業年度４月１日現在19歳以上の被保険者および被扶養配偶者を対象に、年度内１回3,000円（上限）を補助します。

● 乳がん検診（年度内１回）
　 事業年度４月１日現在19歳以上の被保険者および被扶養配偶者を対象に、年度内１回6,000円（上限）を補助します。

● 前立腺がん検診（年度内１回）
　 事業年度４月１日現在49歳以上の被保険者および被扶養配偶者を対象に、年度内１回3,000円（上限）を補助します。

● 郵送による婦人科検診（８月）
　事業年度４月１日現在19歳以上の被保険者および被扶養者を対象に、当健保組合よりご案内します。
　検診費用は全額当健保組合が負担します。

● 郵送による大腸がん検診（８月）
　 事業年度４月１日現在39歳以上の被保険者および被扶養者を対象に、当健保組合よりご案内します。
　 検診費用は全額当健保組合が負担します。

● 郵送による喀痰検査（８月）
　 事業年度４月１日現在39歳以上の被保険者および被扶養者を対象に、当健保組合よりご案内します。
　 検査費用は全額当健保組合が負担します。

● 郵送による歯周病検査（8月）
　 事業年度4月1日現在、19歳以上の被保険者および被扶養者を対象に、当健保組合よりご案内します。
　 検査費用は全額当健保組合が負担します。

● 郵送によるピロリ菌検査（10月）
　 事業年度４月１日現在34、39、44、49、54、59歳の被保険者および被扶養配偶者を対象に、当健保組合よりご案内します。
　 検査費用は全額当健保組合が負担します。
　 （なお、過去に当検査ですでに陰性判定を受けた方は検査資格がありませんので、ご注意願います）

● インフルエンザ予防接種補助（10月～翌１月・年度内１回）
　 被保険者および被扶養者を対象に、年度内１回2,000円（上限）を補助します。手続きは、事業所ごとに当健保組合
へ申請してください。

● 禁煙外来特別補助
　禁煙治療プログラムを受診し、治療後２カ月以上の禁煙に成功した被保険者を対象に20,000円（上限）を補助します。

●令和６年度の節目年齢に該当する被保険者および
　被扶養配偶者は、次の生年月日の方たちです。

対象者
（事業年度４月１日現在）

生年月日

59歳

54歳

49歳

44歳

39歳

34歳

昭和 39 年4月2日 ～ 昭和 40 年4月1日生まれ

昭和 44 年4月2日 ～ 昭和 45 年4月1日生まれ

昭和 49 年4月2日 ～ 昭和 50 年4月1日生まれ

昭和 54 年4月2日 ～ 昭和 55 年4月1日生まれ

昭和 59 年4月2日 ～ 昭和 60 年4月1日生まれ

平成 元 年4月2日 ～ 平成 2 年4月1日生まれ

新設

特定健康診査事業 特定保健指導事業

疾病予防事業

保健指導宣伝事業

体育奨励事業

令和５年度に実施した 保健事業令和６年度に実施する疾病予防事業
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● 特定健康診査（随時）
　  ……40歳以上の任意継続被保険者、被扶養者を
　　　  対象に実施 ［485名］

● 特定保健指導（随時）
　  ……指導対象者に動機づけ支援、
　　　  積極的支援を実施［220名］

● 健康診断（定期）
　  ……被保険者全員を対象に事業主が実施［2,947名］

● 胃の健診（定期）
　  ……35歳以上の被保険者を対象に事業主が実施［2,143名（ペプシノゲン法）］　
● 人間ドック（随時）
　  ……35歳以上の被保険者および被扶養配偶者を対象に実施［260名］

● 大腸がん在宅検診（8月）
　  ……40歳以上の被保険者および被扶養者を対象に実施［958名］

● 子宮頸がん在宅検診（8月）
　  ……20歳以上の被保険者および被扶養者を対象に実施［431名］

● 肺がん在宅検診（8月）
　  ……40歳以上の被保険者および被扶養者を対象に実施［625名］

● インフルエンザ予防接種補助（10～翌1月）
　  ……被保険者および被扶養者を対象に実施［1,675名］

● その他の検診（随時）
　  ……•脳ドック　•子宮がん検診　•乳がん検診　•前立腺がん検診　•ピロリ菌検査

● けんぽだよりの発行（年２回）
　  2023年春号……令和５年度予算、保健事業のお知らせなど
　  2023年秋号……令和４年度決算、生活習慣プログラム情報など

● 育児書の配布（随時）
　  ……「育児書・月刊」を初産者に配布
　  ……「プレママの食事」母体の健康管理のためにご要望のあった妊婦さんに配布

● 医療費のお知らせ（12・3月）
　  ……医療費や付加給付金額などをお知らせ

● ジェネリック通知（12月）
　  ……後発医薬品使用促進通知

● kencomウォーキングイベントへの参加（11月）

● ウォーキングを主体とした運動の行事やボウリングなどに補助

当健保組合が令和５年度に実施した保健事業は次のとおりです。● 健康診断
　被保険者を対象に、特定健診と同時に事業所ごとで実施します。

● 特定健康診査・特定保健指導
　 事業年度４月１日現在39歳以上の被扶養者（39歳未満は被扶養配偶者に限る）
および任意継続被保険者とその被扶養者を対象に、生活習慣病予防を目的として
特定健康診査を実施します。

　 また、特定保健指導は同39歳以上の希望対象者に実施します。

● 胃の健診
　 事業年度４月１日現在34歳以上の希望する被保険者を対象に、定期健康診断時に実施します。
　 なお、検査方法は原則血液検査によるペプシノゲンとなります。

● 節目年齢の人間ドック（年度内1回）
　 事業年度４月１日現在、34歳、39歳、44歳、49歳、
54歳、59歳の被保険者および被扶養配偶者を対象
に、40,000円（上限）を補助します。

● 節目年齢以外の人間ドック（年度内1回）
　 事業年度４月１日現在、34歳以上の方で節目年齢
に該当しない被保険者および被扶養配偶者を対象
に、20,000円（上限）を補助します。

　 ○利用方法
　 　ホームページの「ハピルス健診 ご利用マニュアル」に

したがって申し込み予約を行い、ご受診ください。

● 脳ドック（年度内１回）
　 事業年度４月１日現在34歳以上の被保険者および被扶養配偶者を対象に、年度内１回15,000円（上限）を補助します。

● 子宮がん検診（年度内１回）
　 事業年度４月１日現在19歳以上の被保険者および被扶養配偶者を対象に、年度内１回3,000円（上限）を補助します。

● 乳がん検診（年度内１回）
　 事業年度４月１日現在19歳以上の被保険者および被扶養配偶者を対象に、年度内１回6,000円（上限）を補助します。

● 前立腺がん検診（年度内１回）
　 事業年度４月１日現在49歳以上の被保険者および被扶養配偶者を対象に、年度内１回3,000円（上限）を補助します。

● 郵送による婦人科検診（８月）
　事業年度４月１日現在19歳以上の被保険者および被扶養者を対象に、当健保組合よりご案内します。
　検診費用は全額当健保組合が負担します。

● 郵送による大腸がん検診（８月）
　 事業年度４月１日現在39歳以上の被保険者および被扶養者を対象に、当健保組合よりご案内します。
　 検診費用は全額当健保組合が負担します。

● 郵送による喀痰検査（８月）
　 事業年度４月１日現在39歳以上の被保険者および被扶養者を対象に、当健保組合よりご案内します。
　 検査費用は全額当健保組合が負担します。

● 郵送による歯周病検査（8月）
　 事業年度4月1日現在、19歳以上の被保険者および被扶養者を対象に、当健保組合よりご案内します。
　 検査費用は全額当健保組合が負担します。

● 郵送によるピロリ菌検査（10月）
　 事業年度４月１日現在34、39、44、49、54、59歳の被保険者および被扶養配偶者を対象に、当健保組合よりご案内します。
　 検査費用は全額当健保組合が負担します。
　 （なお、過去に当検査ですでに陰性判定を受けた方は検査資格がありませんので、ご注意願います）

● インフルエンザ予防接種補助（10月～翌１月・年度内１回）
　 被保険者および被扶養者を対象に、年度内１回2,000円（上限）を補助します。手続きは、事業所ごとに当健保組合
へ申請してください。

● 禁煙外来特別補助
　禁煙治療プログラムを受診し、治療後２カ月以上の禁煙に成功した被保険者を対象に20,000円（上限）を補助します。

●令和６年度の節目年齢に該当する被保険者および
　被扶養配偶者は、次の生年月日の方たちです。

対象者
（事業年度４月１日現在）

生年月日

59歳

54歳

49歳

44歳

39歳

34歳

昭和 39 年4月2日 ～ 昭和 40 年4月1日生まれ

昭和 44 年4月2日 ～ 昭和 45 年4月1日生まれ

昭和 49 年4月2日 ～ 昭和 50 年4月1日生まれ

昭和 54 年4月2日 ～ 昭和 55 年4月1日生まれ

昭和 59 年4月2日 ～ 昭和 60 年4月1日生まれ

平成 元 年4月2日 ～ 平成 2 年4月1日生まれ

新設

特定健康診査事業 特定保健指導事業

疾病予防事業

保健指導宣伝事業

体育奨励事業

令和５年度に実施した 保健事業令和６年度に実施する疾病予防事業
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① 鶏もも肉をひと口大に切る。さつまいもは短冊切りに、
玉ねぎはくし切りにする。しめじは手でほぐし、しい
たけは軸も含めて薄切りにする。Aは混ぜ合わせて
おく。

② フライパンにごま油を入れて中火にかけ、鶏肉を入れ
て炒める。半分くらい火が通ったら、さつまいもと
玉ねぎを加えて5分ほど炒める。

③ しめじとしいたけを加えて炒め合わせ、全体に火が
通ったらAを加えて味をととのえる。

● 鶏もも肉 ･････････････････････1枚（250g）
● さつまいも ･････････････････1/2本（125g）
● 玉ねぎ ･････････････････････1/2個（100g）
● しめじ ･･･････････････････････1袋（100g）
● しいたけ ･･････････････････････ 3個（45g）
● ごま油 ････････････････････････大さじ1/2
A 　コチュジャン ･･･････････････････大さじ2
 　ケチャップ･････････････････････大さじ1
 　酒 ････････････････････････････大さじ1
 　砂糖 ･･････････････････････････大さじ1
 　塩 ･･･････････････････････････････ 少々

作り方材料（2人分）

しいたけは硬い部分を除けば石づきも軸も食べられる

さつまいもときのこのタッカルビ
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きのこに多く含まれるβ-グルカンは食物繊維の一種で、免疫力を高めたり、アレルギーの
予防・改善やコレステロールを下げるなどの効果が期待できます。また、腸内をきれいに
する効果もあるので、大腸がんの予防にも役立つといわれています。
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◉エネルギー 455kcal
◉食塩相当量 2.5g
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ホームページ　http://kansaipaint-kenpo.or.jp/ 関西ペイントけんぽ 検 索
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編集後記 朝晩、少し過ごしやすくなってきました。秋の気配を感じますね。
季節の変わり目の体調の変化を感じたら、アレルギー防止など早めのセルフケアを心がけましょう。


